Etes-vous un groupe de deux personnes
ou plus ayant des troubles neurocognitifs?

Votre groupe vise-t-il principalement a
assurer I'engagement et I'autonomisation
des personnes ayant des troubles
neurocognitifs?
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QU’EST-CE QUE LE RESEAU

Nous sommes une collection de groupes de soutien par les pairs qui sont basés
sur I’'amitié, le mentorat, les liens communavutaires et la défense des droits.

EN TANT QUE MEMBRE, VOUS
AUREZ LA POSSIBILITE DE :

e Joindre des groupes de soutien par les pairs sur Zoom.

e Faire de la publicité pour votre groupe sur notre site Web.

e Etablissez des liens, des amitiés, des mentors ou des mentorés avec
d’autres personnes comme VoOuUS.

e Renseignez-vous sur les possibilités de participation, y compris les
occasions de benévolat au sein du réseau.

FOIRE AUX QUESTIONS

Qu’est-ce que les membres du groupe aiment 3 propos de I’'adhésion au
Réseau? L'engagement social, le soutien des proches aidants, les possibilités
de collaboration, avoir la capacité a prendre des décisions, I'acceés a
I'information et aux ressources, la camaraderie et compréhension en groupe.

Comment puis-je rejoindre un groupe qui fait déja partie du réseau?
Consultez notre site web!

Y a-t-il des groupes pour les proches aidants? Oui! Et s’il n’y a pas de
groupe pour les proches aidants dans votre région, envisagez de créer le
votre!

Quels sont les facteurs clés pour créer un nouveau groupe? Recrutez des
leaders solides, restez simple, écoutez la communauté, soyez réalistes (et
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